Контрольные вопросы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
[bookmark: _GoBack]1.	Формы построения занятий физическими упражнениями, их классификация и особенности.
2.	Занятия урочного типа, их виды и разновидности.
3.	Содержание и структура занятий урочного типа.
4.	Содержание подготовки педагога к уроку. Форма конспекта урока и требования к его разработке.
5.	Методы организации и управления деятельностью занимающихся на уроке.
6.	Планирование работы по физической культуре (назначение, методические требования, виды, содержание, технология и документы).
7.	Контроль и учет в процессе занятий физическими упражнениями (назначение, методические требования. виды, содержание и технология, документы).
8.	Общая характеристика занятий неурочного типа.
9.	Социально-педагогическое значение физической культуры дошкольников. Возрастная классификация детей дошкольного возраста.
10.	Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми до 3-х лет.
11.	Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми младшего дошкольного возраста.
12.	Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми среднего дошкольного возраста.
13.	Задачи, особенности методики и формы занятий физическими упражнениями с детьми старшего дошкольного возраста.
14.	Современные программы физической культуры дошкольников,
15.	Содержание «Паспорта здоровья дошкольники (соматическое, физическое, психическое здоровье).
16.	Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста. Типичные возрастные особенности.
17.	Цель, задачи, направленность и формы физической культуры детей школьного возраста.
18.	Характеристика программ физической культуры учащихся общеобразовательной школы: назначение. Структура, основное содержание.
19.	Содержание учебного предмета «Физическая культура в школе».
20.	Особенности содержания и методики проведения учебных (классно-урочных) занятий с детьми школьного возраста.
21.	Назначение, виды и особенности занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школы.
22.	Назначение, виды и особенности внеклассных занятий по физической культуре с учащимися школьного возраста.
23.	Назначение, виды и особенности внешкольных занятий с детьми; связь ее со школьной работой по физической культуре.
24.	Характеристика годового плана учебной работы по физической культуре в школе.
25.	Планирование учебно-воспитательного процесса по физической культуре на четверть в школе (назначение, формы, требования, технология составления).
26.	Проверка и оценка успеваемости школьников на уроках физической культуры.
27.	Педагогический контроль над проведением уроков физической культуры в школе (назначение, виды, содержание и технология проведения).
28.	Физическая культура студенческой молодежи (значение, цель, задачи, основные формы организации занятий и их методическая направленность).
29.	Программное содержание учебного предмета «Физическая культура в вузах». Разделы, нормы, требования программы.
30.	Физическая культура людей зрелого возраста в условиях повседневного быта и отдыха (значение, основные формы и методические особенности).
31.	Физическая культура в жизни людей пожилого и старшего возраста (задачи, средства, формы организации и особенности методики занятий).
32.	Современные физкультурно-оздоровительные методики и системы и пути их внедрения в быт взрослого населения.
33.	Средства восстановления и стимуляции работоспособности в системе подготовки.
34.	Построение системы подготовки и соревновательной деятельности в связи с факторами природной среды.
35.	Материально-техническое, научное и организационно-педагогическое обеспечение подготовки и соревнований.
36.	Социальная и предметная ориентация системы физического воспитания. Современные проблемы и тенденции развития.
37.	Общепедагогические функции педагога физической культуры.  
38.	 Терминология техники и тактики игры (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол -  по выбору)  
39.	Отечественная система физического воспитания людей, ее организационная структура.
40.	Специальные функции педагога по физической культуре.
41.	Правила соревнований (баскетбол, волейбол, гандбол, футбол по выбору) 
42.	Содержание физического воспитания. Взаимосвязь его сторон и уровней. Специфика задач и средства. Цели, задачи, содержание предмета «Физическая культура».
43.	Методическое мышления педагога по физической культуре и ее формирование в процессе подготовки к профессиональной деятельности.
44.	Методика проведения подвижных игр для учащихся 1-4, 5-8, 9-11 классов  по выбору.  
45.	Основы личной гигиены занимающихся физической культурой (гигиенические навыки, закаливание, режим питания, работы, отдыха).
46.	Физическая подготовка. Взаимосвязь общей и специальной физической подготовки. Средства и методы физической подготовки.
47.	Основы техники плавания (кроль, брасс и др. по выбору)  
48.	Гигиенические требования к местам занятий физическими упражнениями, инвентарю, спортивной форме.
49.	Формы организации оздоровительной физической культуры для различных возрастных групп (задачи, содержание, методы).
50.	Современные проблемы и тенденции развития физического воспитания.
51.	Методы воспитания физических качеств
52.	Ритмическая гимнастика – ее цели, задачи, содержание. 
53.	Подготовка педагога к уроку физической культуры. Основные аспекты подготовки педагога к проведению предмета «Физическая культура».
54.	Требования к уроку физической культуры в школе. Цели и методы анализа урока физической культуры в школе. 
55.	Меры безопасности и оказания помощи на занятиях физическими упражнениями.  
56.	Медицинские группы школьников и соответствующее содержание занятий физической культурой в школе.
57.	Дидактические процессы в предмете «Физическая культура». Структура и механизмы действия. Дидактические принципы предмета «Физическая культура». 
58.	Методика и её особенности в проведении физкультурно-оздоровительных занятий с  лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.
59.	Система физического воспитания. Составляющие ее компоненты, звенья.
60.	Профессиональные компетенции специалистов ФК. 
61.	Методы воспитания физических качеств.
62.	Методика и технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 
63.	Предмет, система основных понятий и проблематика теории физического воспитания в  РФ.
64.	Цели, задачи, формы организации педагогического контроля.
65.	Формы взаимодействия педагога и учащихся на уроках физической культуры в школе.
66.	Этапы формирования двигательных навыков, характеристика этапов.
67.	Предмет и сфера деятельности специалиста по физической культуре и спорту. Социальная ориентация отрасли «Физическая культура и спорт».
68.	Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте урока. Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры.
69.	Формы организации оздоровительной физической культуры для различных возрастных групп (задачи, содержание, методы).
70.	Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура».
71.	Профессионально-прикладные формы физического воспитания. Методика профессионально-прикладной физической подготовки.
72.	Технология профессиональной деятельности специалиста физической культуры и спорта.
73.	Методическое мышление педагога по Физической культуре и ее формирование в процессе подготовки к профессиональной деятельности. 
74.	Виды планирования и учета работы по физическому воспитанию в школе.
75.	Программирование внеклассной и внешкольной физкультурной деятельности. 
76.	Спортивные соревнования, их значение и разновидности. 
77.	Оказание первой медицинской помощи в туристическом походе.   
78.	Производственные формы оздоровительной физкультурной работы. Принципы подбора упражнений.
79.	Квалификационная характеристика (паспорт специальности) учителя-тренера физической культуры (краткий анализ).
80.	Физкультурно-спортивные праздники в школе.  
